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LA TRASFORMAZIONE

dentro di te, nelle tue qualita interiori che ti guideranno al benessere psicofisico che
meriti!

Sblocc;o
nella vita

Scoperta dei

Azione propri talenti

Benessere Autostima

Co.noscenze'a
di sé stessi

Spiritualita Silenzio Prevenzione

'Se il bruco avesse resistito al cambiamento, non sarebbe mai diventato una farfalla'
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IL CENTRO OLISTICO CHE TI
ACCOMPAGNA NELLA CRESCITA
PERSONALE E BENESSERE PSICOFISICO
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L'ASSOCIAZIONE PUNTO DI SVOLTA

DESIDERA FORNIRE UNA GUIDA E UN VALIDO
AIUTO ALLE PERSONE CHE LA FREQUENTANO

® Favorire ['espansione
del sé e |la crescita
personale

e Conseguire una
maggiore
consapevolezza delle
proprie capacita e
liberarsi dai propri
condizionamenti

® |niziare sicuri la

Per:

ricerga del b_enessere
interiore, spirituale,
fisico e mentale

Risvegliare la
consapevolezza, la
conoscenza e
'autonomia in tutti
gli ambiti della vita,
sostenuti dalla
liberta di pensiero e
di azione
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CHI SIAMO




MARISA

Sono Marisa De Marco, la Presidente dell'associazione
Punto di Svolta

Sono stata per trent'anni una libera professionista nel campo del
beauty e dell'hair styling femminile, e parallelamente ho portato
avanti studi nel campo della comunicazione e delle relazioni sociali.
La ricerca interiore, spirituale, il contatto con la parte piu autentica di
noi sono il focus primario della mia vita e la ragion d’essere di Punto
di Svolta. Credo infatti che ognuno di noi abbia un potenziale
inespresso che aspetta solo il momento adatto per uscire.

Da qui nasce la decisione di diventare counselor trans personale, e
successivamente life coach, con master in PNL (Programmazione
Neuro-Linguistica). Per poter realizzare il mio sogno personale, cioe
guidare le persone al cambiamento e alla liberta interiore, ho deciso
insieme alla mia amica Lorena Mingarelli di creare questa
associazione olistica: uno spazio in cui seguire corsi di meditazione,
partecipare a incontri dove trattare la crescita personale a 360 gradi,
con diverse metodologie per creare percorsi dove ognuno puo
scegliere quello che sente piu suo.
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LORENA

Mi chiamo Lorena Mingarelli e sono la vice Presidente
dell' associazione Punto di Svolta

Opero come freelance nel settore della finanza, ma allo
stesso tempo lavoro da oltre 15 anni nel campo della
comunicazione. Dopo vari percorsi professionali paralleli, tra
cui practitioner PNL e counselor transpersonale, ho potuto
anche io realizzare il mio sogno di aprire un'associazione
culturale olistica insieme alla mia amica di sempre, Marisa.

Il nostro focus é favorire la crescita personale, interiore
spirituale, attraverso corsi di meditazione, percorsi diversi e
complementari che possono portare un cambiamento ed un
miglioramento della propria vita. Siamo infatti convinte che in
ogni essere umano esistano potenzialita inespresse: perché
lasciarle tali, impedendo loro di manifestarsi?
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MARISA E LORENA

HANNO FONDATO
L'ASSOCIAZIONE CULTURALE
'PUNTO DI SVOLTA' A BOLOGNA.

UN LUOGO DI AGGREGAZIONE E
CONDIVISIONE NEL QUALE SI
ORGANIZZANO VARI TIPI DI
CORSI E INCONTRI OLISTICI VOLTI
ALLA RICERCA DEL BENESSERE,
ALLA CRESCITA PERSONALE E
SPIRITUALE ALL'INSEGNA DEL
CAMBIAMENTO INTERIORE.
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ATTIVITA®

Tutte le discipline e gli argomenti trattati
mirano al raggiungimento del benessere
psicofisico attraverso la conoscenza di cio che
puo garantirlo o di attivita che possono
favorirlo.

Ecco allora che organizziamo corsi e serate in
presenza e online sulla numerologia, sogni,
angelologia, astrologia evolutiva, alchimia
trasformativa, teatro comico costellazioni
quantiche, trunsurfing, campane tibetane,

naturopatia e serate di presentazioni libri
insieme agli autori.

Yia Stoppate, 1/H - Bologna

B Marisa 335 661

info.puntos

4905 - Lorena 339 2515605

| EsmI[u@gnmii‘.mn|
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OACHING

A'CCADEMIA »

COSTELLAZION

QUANTICHE

SCUOLA DEL

L T SOGNO

ASTROLOGIA
EVOLUTIVA

1 INCONTRO CON

GLI AUTORI
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CONTATTI

Alessandro Stoppato 1/H Bologna
») +39 3356614905 Marisa
) +39 339 2515605 Lorena
@) info.puntodisvolta@gmail.com
https://www.puntodisvolta-centrolistico.com/

https://www.facebook.com/puntodisvolta.bo

https://www.instagram.com/puntodisvoltaaps/

https://twitter.com/Punto_di_Svolta
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